HORMONALNI JOGA PRO ZENY
PODLE DINAH RODRIGUES

NOVY KURZ PRO ZACATECNICE
0016.9.2016 10 25.11.2016

CENA KURZU V TRVANI 10 LEKCI JE 10 x 80,- KC
(S PERMANETKOU 720,-KC)
LEKCE BUDOU DLOUHE 90 MINUT
CVICIT BUDEME VZDY V PATEK OD 18:00

V KURZU SE POSTUPNE NAUCITE SESTAVU HORMONALNi JOGY PRO
HARMONIZACI HORMONALNIHO SYSTEMU A ODSTRANENI| POTIiZi HLAVNE
KOLEM OBDOBi PRECHODU. DALE SE NAUCITE PROTISTRESOVE CVIKY.
STRES ZPUSOBUJE HORMONALNI NESTABILITU A MA VLIV NA ZDRAVI.
CVICENI JE VHODNE PRO VSECHNY ZENY, | KDYZ JOGU NIKDY NECVICILY.
SESTAVA JE VYTVORENA TAK, ABY PROTAHLA A SROVNALA CELE TELO A
UKLIDNILA MYSL. PUSOBI NA HYPOFYZU, STITNOU ZLAZU NADLEDVINKY A
VAJECNIKY. OMLAZUJE ORGANIZMUS.

AQUAPARK DECIN
PRIHLASKY NA 608 048 852
NEBO NA E-MAIL: purlen@seznam.cz

CVICENI VEDE CERTIFIKOVANA CVICITELKA ING. LENKA PURKYTOVA
SEBOU POTREBUJETE, VOLNE OBLE(VZENi,,TEPLE PONOZKY,
MENSI DEKU NEBO RUCNIK,



